
Póngale un alto a
LA GRIPE
antes que de que ésta se lo ponga a usted

y a otros

Para más información, consulte a su doctor o llame a la LÍNEA DE INFORMACIÓN SOBRE VACUNAS DEL CDC — Inglés 800-232-2522 Español 800-232-0233 PáginaWeb www.cdc.gov/nip/flu
Departameno de Salud y Servicios Humanos

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
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¡Vacúnese!
� La gripe es una enfermedad muy contagiosa. Al vacunarse contra la

gripe, se protege usted y otras personas de enfermarse de la gripe.

� Cada año, la gripe y sus complicaciones causan más de 36,000
muertes en Estados Unidos.

� Algunas personas corren mayor riesgo de tener complicaciones de la
gripe, entre ellas: las personas de 65 años o de mayor edad, los niños
muy pequeños, las personas que sufren de diabetes, enfermedades
del corazón y otros problemas de salud y las mujeres embarazadas. 
Si usted corre mayor riesgo o tiene contacto con alguien que corre
mayor riesgo, vacúnese para así protegerse a si mismo y a los demás.


